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Procedury pracy kalkami i foliami artykulacyjnymi wg dr. n. med. Michata Paulo .

1. Arti Dry 80u + kalka 40u - diagnostyka zgryzu w trakcie leczenia
2. Arti Dry 80p + kalka 100 - diagnostyka zgryzu w trakcie leczenia
3. Arti Dry 80p + kalka 200u - diagnostyka zgryzu w trakcie leczenia A

4. Kalka 40p - dopasowanie pojedynczego wypetnienia, kontrola
ortodontyczna

5. Kalka 200u + 40p (metoda dwufazowa) - dopasowanie wypetnienia,
pojedynczej korony

6. Kalka 100u + (opcja 40p) + folia 8u (metoda dwufazowa) - funkcjonalne
dopasowanie wypetnien, mostow, koron, usuwanie kontaktow
urazowych, odtwarzanie prawidtowych warunkow zgryzowych

7. Folia 8u - kontrola prowadzenia doprzedniego (nalezy pamietac
o kontroli zaréwno zebow przednich jak i bocznych podczas tego
ruchu)

8. Folia 8u - kontrola prowadzenia ktowego (nalezy pamietac o kontroli
zaréwno zebdw po stronie prowadzenia jak i po stronie przeciwnej
w celu ewentualnego zdiagnozowania kontaktéw hiperbalansujacych)




Szanowne kolezanki i szanowni koledzy lekarze dentysci, z dumg prezentujemy
Panstwu nasz wspolny projekt kursowy SmileCore.pl

Nie jestesmy zwigzani z zadna firmg czy osrodkiem zagranicznym, naszym celem
nie jest sprzedaz produktu czy zachecanie do wyjazdu za granice do naszych ,osrodkéw
matek”. Poprzez centrum kursowe SmileCore.pl chcemy przekaza¢ Panstwu praktyczna
wiedze oraz umiejetnosci oparte na publikacjach i badaniach naukowych, zdobytej
wiedzy w kraju i za granicg oraz wtasnym doswiadczeniu.

Wszystkie informacje s3 w LOGICZNY sposdb pofaczone ze soba tak, aby nie
kolidowaty z zadna filozofig, umozliwiaty korzystanie z réznych materiatéw i urzadzen oraz
ogoélnomedyczna wiedzj i fizjologia cztowieka.

Nasze kursy majg podnie$¢ Wasze obecne kwalifikacje i umiejetnosci, ktére juz
zdobyliscie i posiadacie tak, aby bez zadnego problemu mogli Panstwo w sposéb
holistyczny leczy¢ swoich pacjentow.

Z serdecznymi pozdrowieniami

Eliza Ganczarska-Kaliszuk i Michat Paulo



Dr n. med. Michat Paulo ukonczyt studia w 2010 r. na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie. W trakcie studiow byt cztonkiem Zarzadu Samorzadu
Studentéw. Pracowat w zespole przy Ministerstwie Zdrowia nad reforma ksztatcenia
lekarzy dentystow. Byt rowniez cztonkiem Zarzadu PTSS. W 2016r. obronit rozprawe
doktorska na temat diagnostyki zaburzen w obrebie uktadu ruchowego narzadu zucia. W 2016r.
ukohczyt studia podyplomowe i uzyskat tytut Coach ICI. Obecnie prowadzi poradnie zaburzen
czynnosciowych narzadu zucia w Rzeszowie.

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dysfunkcji Narzadu Zucia i Mensa Polska. Odbyt ponad 100 kurséw w Polsce,
Wtoszech, Niemczech, Belgii, Czechach, Wegrzech, Maroku, Litwie w dziedzinach zaburzen czynnosciowych narzadu zucia, medy-
cynie estetycznej, stomatologii odtwdrczej, estetycznej, protetyce, endodoncji, ortodoncji, implantologii, periodontologii oraz
fotografii stomatologicznej. Podczas Targdéw Expodent 2015 jego autorska metoda MP-scan zdobyta | miejsce. Wyktady i kursy
prowadzi od 2014 r. Jest autorem rozdziatéw, prac badawczych, publikacji naukowych, sprawozdan oraz streszczen (do gazet
takich jak: Annals of Agricultural and Environmental Medicine, Archives of Medical Science, Journal of Pre-Clinical and Clinical
Research, Cosmetic, Nowy Gabinet Stomatologiczny, Medycyna Praktyczna Stomatologia, Magazyn Stomatologiczny, e-Dentico,
Stomatologia Wspotczesna, stuDenitco oraz Alma Mater) - tacznie 49 prac. Jest wspotautorem ksiazki .Rola lekarza dentysty
w rozpoznawaniu objawow przemocy wobec dzieci” oraz ttumaczenia ksiazki pt. "Local Anesthesia”. Jest organizatorem licznych

kongreséw stomatologicznych, akcji profilaktycznych i koncertéw charytatywnych.

w Lublinie. W okresie studiéow byta cztonkiem Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzystwa Studentow
, Stomatologii, w trakcie swojej dziatalnosci odpowiadata za organizacje szkolen oraz konferencji dla
ﬁ@’ studentéw stomatologii oraz mtodych lekarzy dentystow. Juz w trakcie studidow uczestniczyta w licznych
' ] szkoleniach z dziedziny endodoncji i stomatologii odtwdrczej. Odbyta ponad 40 kurséw w Polsce, Szwajcarii,
Wtoszech, Austrii oraz Zjednoczonych Emiratach Arabskich. Jest autorka prac badawczych, prac naukowych,
streszczen oraz artykutéw naukowych z dziedzin na pograniczu stomatologii (do gazet takich jak: Magazyn
Stomatologiczny, Stomatologia Wspédtczesna, e-Dentico, Dietetyka Wspdtczesna). W dziedzinie zdrowia jamy ustnej i jego
wptywu na ptodnosé, wspodtpracowata z Sylwig Leszczynska przy tworzeniu ksiazki ,,Dieta dla ptodnosci™.
Wspotpracuje z Kolegium Lekarzy Rodzinnych w dziedzinie profilaktyki dzieciecej i kooperacji lekarza
pierwszego kontaktu z lekarzem dentysta. Swoje doswiadczenie przekazuje lekarzom na kursach
endodontycznych oraz studentom stomatologii w trakcie wyktadéw Instytutu Blend-a-med Oral-B
na terenie catej Polski.

@ Lek. dent. Eliza Ganczarska-Kaliszuk ukonczyta studia w 2012 r. na Uniwersytecie Medycznym



10. Korony, mosty, licowki, naktady: zasady preparacji i osadzania
11. Diagnostyka stawdw skroniowo-zuchowych, interwencja u pacjenta bélowego
12. Szynoterapia, rehabilitacja pacjenta z dysfunkcja uktadu ruchowego narzadu zucia

13. Kompleksowe planowanie leczenia w ujeciu holistycznym: odtworzenie prawidtowej wysokosci zwarcia w uzebieniu

1. Praca na 4 rece

2.
3.

1. Wstep do stomatologii odtwdrczej: izolacja i bezpieczne znieczulenie
2. Kalka stomatologiczna, dopasowanie zeba w zgryzie, usuwanie kontaktéw przedwczesnych - oczywista, oczywistosc?
3. Estetyczno - funkcjonalna odbudowa zebdw bocznych

4. Estetyczne, kompozytowe odbudowy w zebach przednich

5. Kompozytowe mosty adhezyjne wzmocnione wtdknem szklanym w odcinku bocznym i przednim

6.

7. Endocore II: zamykanie perforacji, usuwanie ztamanych narzedzi

8. Endocore Ill: odbudowa zebdw po leczeniu endodontycznym, wybielanie endodontyczne

9

. Przyjazna stomatologia dziecieca: postepowanie w sedacji oraz glasjonomery i ich zastosowanie praktyczne.

Kursy dla lekarzy dentystow i ortodontow

Endocore I: opracowanie i wypetnienie systemu korzeniowego

startym lub resztkowym.

Kursy dla higienistek i asystentek stomatologicznych

Profesjonalna higienizacja

Profesjonalne wybielanie



Wstep do stomatologii odtwadrczej
Izolacja i bezpieczne znieczulenie

Gtéwne zatozenia kursu:

@ jak prawidtowo i przewidywalnie pracowac z koferdamem?
@ jak w odpowiedni sposéb dobraé klamre?

@ zaktadanie koferdamu w trudnych sytuacjach klinicznych

@ postepowanie w przypadku braku mozliwosci zatozenia szczelnej izolacji
@ jakie znieczulenie wybrac?

@ ktdra technika znieczulenia jest najlepsza i najbezpieczniejsza?

@ kiedy nie powinnismy wykonywac znieczulenia?

@ bezbolesne znieczulenie tips & ticks!

Warsztaty praktyczne obejmuja ¢wiczenia doboru klamry oraz zaktadania koferdamu w réznych sytuacjach
klinicznych. Kursanci poznaja zasady pracy z klejem tkankowym oraz technik izolacji za pomoca tasmy teflonowej. W czesci
dotyczacej znieczulen, uczestnicy w oparciu o karty pacjentéw przeprowadza analize mozliwych metod znieczulenia
z zastosowaniem odpowiednich $rodkéw, nastepnie odbeda sie éwiczenia praktyczne zwigzane z réznymi technikami
znieczulen, wykonaniem bezbolesnego wktucia i podania $rodka znieczulajacego. Poznaja protokét postepowania
w przypadku powiktan. Kursanci poznaja rowniez zasady stosowania lekdéw przeciwboélowych, antybiotykéw w codziennej

pracy.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat wykona¢ bezpieczne i bezbolesne
znieczulenie. Pozna podstawowe oraz zaawansowane sposoby zaktadania koferdamu
i pracy z tasma teflonowa.

860zt/1 dzien




Kalka stomatologiczna, dopasowanie zeba w zgryzie,
usuwanie kontaktow przedwczesnych - oczywista, oczywistosc?

Gtéwne zatozenia kursu:

zasady pracy kalka stomatologiczna

jak dobra¢ kalke do procedury klinicznej?

czym rozni sie folia okluzyjna od kalki?

na czym polega metoda dwufazowa?

Arti-Dry w codziennej praktyce?

funkcjonalne dopasowanie zebdw w zgryzie

podstawowe zasady usuwania kontaktéw przedwczesnych
zasady deprogramacji pacjenta, ktory deprogramator wybrac?
praca w powiekszeniu, a dopasowywanie zebdw w zgryzie
dopasowanie uzupetnien w zgryzie - tips and tricks!!!

SESESESESISESESESHS)

Warsztaty praktyczne zaktadaja zapoznanie sie z metoda MP-Scan (rejestracja zwarcia w réznych pozycjach ciata i gtowy) oraz
praca kalkami o réznych grubosciach i wtasciwosciach technicznych. Kursanci pracujac na modelach, usuwaja kontakty przedwczesne
doprowadzajac do uzyskania maksymalnych, symultanicznych kontaktdéw po obu stronach tuku. Wykonaja réwniez deprogramator.

Po kursie kazdy z uczestnikdw bedzie umiat dobra¢ odpowiednia grubos¢ kalki do danej procedury stomatologicznej. Nabedzie
umiejetnosci pracy metoda dwufazowa podczas dopasowywania w zgryzie uzupetnienia protetycznego lub wypetnienia. Pozna podstawy
usuwania kontaktéw przedwczesnych, deprogramacji oraz zaawansowane zasady prawidtowej pozycji pacjenta podczas korekty i kontroli
zwarcia. Nabedzie réwniez umiejetnosci wykonywania korekt uzupetnien protetycznych i wypetnien podczas ruchéw bocznych i ruchu
doprzedniego niezbednych dla zabezpieczenia wykonanych uzupetnief protetycznych i wypetnien przed uszkodzeniem podczas zucia.

18602zt/2 dni



Estetyczno - funkcjonalna
odbudowa zebéw bocznych

Gtéwne zatozenia kursu:

jak poprawnie zaplanowac¢ odbudowe z materiatu kompozytowego?
zasady wykonania estetycznej i funkcjonalnej odbudowy kompozytowe]
czym jest kompas okluzyjny i jak zastosowaé go w praktyce?
dopasowanie zeba w zgryzie - krok po kroku

zasady pracy z ubytkiem Il klasy

jak prawidtowo odbudowac mocny punkt styczny?

nawisy z materiatu - jak ich uniknag, jak je usunac?

praca w powiekszeniu - czy jest niezbedna?

procedury polerowania wypetnienia

formdwka czesciowa, klin, tasma teflonowa - tips and tricks!!!

SISESISESESESISIS)S)

Warsztaty praktyczne zaktadaja wykonanie dwoch wypetnien w zebach akrylowych. Jednego klasy MOD i drugiego
klasy | zgodnie z zasadami stomatologii biofunkcjonalnej. Zadaniem kursantéw po wykonaniu uzupetnienia jest ich
dopasowanie do funkcjonalnego zwarcia oraz opracowanie powierzchni stycznej i okluzyjnej.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat wykonac biofunkcjonalne i estetyczne wypetnienie w zebach bocznych.
Nabedzie umiejetnosci prawidtowego odtworzenia punktu stycznego. Pozna bardzo zaawansowane zasady zaktadania
koferdamu, pracy z tasma teflonowa oraz klinami. Nabedzie réwniez umiejetnosci wykonywania korekty okluzyjnej wypetnien
w maksymalnym zaguzkowaniu oraz podczas ruchéw bocznych i ruchu doprzedniego niezbednych dla zabezpieczenia
wykonanych wypetnief przed uszkodzeniem podczas zucia. Following the nature...
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Estetyczne, kompozytowe
odbudowy w zebach przednich

Gtoéwne zatozenia kursu:

metody izolacji zebdw przednich

czym jest i jak wykona¢ mock-up?

jak wykonac¢ indeks sylikonowy?

preparacja i przygotowanie ubytku

odbudowa -zasady techniki warstwowej

jak odbudowac¢ zeby z ubytkami lll i IV klasy?
protokot polerowania wypetnien

techniki zamykania diastemy - tips and tricks!!!
jak odtworzy¢ mikro i makro strukture zeba

indywidualizacja wypetnien, techniki podbarwiania i charakteryzacji

SESESESESESISESYSESES]

czy mozliwe jest zatarcie granicy miedzy wypetnieniem a tkankami zeba?

Warsztaty praktyczne zaktadaja samodzielne przygotowanie zeba do odbudowy klasy IIl'i IV, wykonanie mock-up'u oraz indeksu
silikonowego. Przeprowadzenie analizy kolorystycznej, protokotu adhezyjnego oraz wykonanie samodzielnej odbudowy wielowarstwowe;.
Zadaniem kursantéw bedzie réwniez zamkniecie diastemy oraz wykonanie licowki, mikro i makro struktur oraz przeprowadzenie
protokotu polerowania.

Po kursie kazdy z uczestnikdéw bedzie umiat wykona¢ estetyczna odbudowe (Ill, IV klasy oraz licdwke] w odcinku przednim
z zachowaniem cech indywidualizacji wypetnienia oraz zastosowac¢ do odbudowy technike warstwowa. Nabedzie umiejetno$¢ wykonania
mock-up i indeksu sylikonowego oraz zapozna sie z protokotem polerowania.
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Kompozytowe mosty adhezyjne
wzmocnione wtoknem szklanym

Gtowne zatozenia kursu:

Q kompozytowe mosty adhezyjne wzmocnione wtéknem szklanym - rozwiazanie ostateczne czy tymczasowe?
Q maksymalna oszczednoé¢ tkanek a wytrzymatoéé mechaniczna

@ wybdr materiatu, kiedy nalezy zastosowaé mosty posrednie a kiedy bezposrednie?

@ przesto mostu - zasady wykonania, jaki materiat wybra¢?

@ wady i zalety kompozytowych mostéw adhezyjnych wzmocnionych wtéknem szklanym

QD wskazania, przeciwwskazania i zasady stosowania mostéw adhezyjnych

@ zasady preparacji - jak wykona¢ ja z zachowaniem zasady maksymalnej oszczednoéci tkanek?

Q) zasady prawidtowej pracy z wtéknem szklanym

@ procedury wykonania kompozytowych mostéw adhezyjnych - krok po kroku

Q kompozytowe mosty adhezyjne wzmocnione wtéknem szklanym - tips and tricks!!!

Warsztaty praktyczne zaktadajg wykonanie dwdch mostéw adhezyjnych. Jednego w odcinku bocznym i drugiego
w odcinku przednim zgodnie z zasadami stomatologii biofunkcjonalnej. Zadaniem kursantdéw po wykonaniu uzupetnienia jest
ich dopasowanie do funkcjonalnego zwarcia oraz opracowanie powierzchni dodziastowej i okluzyjnej.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat wykona¢ biofunkcjonalne i estetyczne mosty adhezyjne w odcinku
bocznym i przednim. Nabedzie umiejetnosci prawidtowego odtworzenia ksztattu przesta. Nauczy sie zasad wykonywania
mostéw adhezyjnych na podbudowie z wtdkna szklanego i szynowania zebdéw z uzyciem indeksu silikonowego. Nabedzie
réwniez umiejetnosci wykonywania korekty okluzyjnej mostéow w maksymalnym zaguzkowaniu oraz podczas ruchdw
bocznych i ruchu doprzedniego niezbednych dla zabezpieczenia wykonanych mostéw przed uszkodzeniem podczas zucia.
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Endcore |
opracowanie i wypetnienie systemu korzeniowego

Gtéwne zatozenia kursu:

jak przygotowac zeba do leczenia endodontycznego?

metody izolacji pola zabiegowego

anatomia - jak czyta¢ mape dna komory

prawidtowe opracowanie dostepu do kanatéw korzeniowych

narzedzia reczne i maszynowe - kiedy i w jaki sposob ich uzywaé

najczestsze btedy popetniane w trakcie leczenia endodotycznego, jak ich unikac?
) jak wyznaczy¢ prawidtowa dtugosc robocza?

@ opracowanie kanatéw korzeniowych narzedziami recznymi i maszynowymi

@ Jjak wyglada prawidtowy protokot ptukania?

@ procedura przygotowania kanatu korzeniowego do wypetnienia

@ wypetnienie systemu kanatow korzeniowych technika ptynnej gutaperki

@ jak zabezpieczy¢ zeba po leczeniu endodontycznym?

@ praktyczne tips & ticks w endodoncji

SESISESESESES)

Warsztaty praktyczne zaktadaja opracowanie bloczka akrylowego oraz kanatéw korzeniowych w przywiezionych przez uczestnikéw
zebach oraz wypetnienie ich technika ptynnej gutaperki.

Po kursie kazdy z uczestnikdw bedzie umiat przygotowaé zeba do leczenia endodontycznego oraz opracowac w sposéb bezpieczny
dostep do kanatu. Nabedzie umiejetnosci prawidtowego i minimalnie inwazyjnego opracowania kanatu korzeniowego oraz przewidywalnego
wypetniania systemu kanatéw korzeniowych. Dowie sie réwniez jak zabezpieczy¢ zab miedzy ewentualnymi wizytami oraz jak odbudowac
zeba po zakonczonym leczeniu endodontycznym.

980zt/1 dzien



Endocore Il
reendo, perforacje i ztamane narzedzia - jak sobie z nimi radzi¢

Gtoéwne zatozenia kursu:

Q praca w powiekszeniu (mikroskop, lupy)

Q diagnostyka przed ponownym leczeniem endodontycznym
Q@ postepowanie przy ponownym leczeniu kanatowym

QD kiedy podja¢ decyzje o leczeniu, powiktania i jak ich unikac?
@ jak udrozni¢ zobliterowany kanat?

@ ztamane narzedzie - praktyczny protokét postepowania

Q@ perforacje - jak rozpozna¢ i kiedy podja¢ decyzje o leczeniu
Q zamykanie perforacji, czy tylko MTA?

Q@ jakie sa zasady pracy materiatem MTA?

Q udraznianie kanatu, usuwanie narzedzia - tips and tricks!!!

Warsztaty praktyczne zaktadaja udroznienie i opracowanie dwdch kanatow korzeniowych (wczeséniej juz leczonych
endodontycznie) narzedziami recznymi oraz maszynowymi, Cwiczenia obejmuja rowniez omdwienie zasad diagnostyki przed

podjeciem decyzji o ponownym leczeniem endodontyczmy. Zadaniem kursantdw bedzie usuniecie ztamanego
narzedzia, zamkniecie perforacji oraz wypetnienie kanatu korzeniowego wykorzystujac materiat MTA.

Po kursie kazdy z uczestnikow bedzie umiat oceni¢ wartos¢ danego zeba przed podjeciem decyzji o ponownym
leczeniem endodontycznym. Przygotowa¢ zab do leczenia kanatowego, ponownie opracowac system kanatéw
korzeniowych, usuna¢ ztamane narzedzie oraz rozpozna¢ i zamkna¢ perforacje. Pozna podstawowe oraz
zaawansowane zasady zaktadania i pracy z koferdamem oraz materiatem MTA.

980zt/1 dzien



SESESESESISESESESHS)

Endocore lll
odbudowa po leczeniu endodontycznym i wybielanie zebow przebarwionych

Gtowne zatozenia kursu:

jak skutecznie usuwac wktady metalowe?

planowanie odbudowy z oszczednoscia tkanek

wktad metalowy, czy z wtékna szklanego?

zasady i ograniczenia w stosowaniu wktadow

protokdt przygotowania powierzchni kanatu do osadzenia wktadu
ztote standardy odbudowy zebdw po leczeniu endodontycznym
technika osadzania wktadu z wtékna szklanego - tips & tricks
czy wybielanie endodontyczne jest bezpieczne?

jakie sa wskazania i przeciwwskazania do zabiegu wybielania endodotycznego?
wybielanie wewnetrzne - protokét postepowania

Warsztaty praktyczne zaktadaja samodzielne przygotowanie kanatu korzeniowego do osadzenia wktadu z wtékna szklanego oraz
ocene zeba pod katem wybielania endodontycznego. Zadaniem kursantéw bedzie réwniez przygotowanie zeba do zabiegu wybielania
endodotycznego i przeprowadzenie tego zabiegu.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat usuna¢ metalowy wktad oraz ocenié¢ wartos¢ danego zeba przed osadzeniem wktadu
z wtdkna szklanego. Ocenié¢ zab pod katem bezpiecznego przeprowadzenia zabiegu wybielania endodontycznego oraz zastosowaé protokot
wybielania endodontycznego.
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Przyjazna stomatologia dziecieca:
postepowanie w sedacji wziewnej oraz glasjonomery i ich zastosowanie

Gtéwne zatozenia kursu:

@ Jjak usprawni¢ leczenie stomatologiczne dzieci?
@ wskazania i przeciwskazania do sedacji

@ praktyczny protokdt postepowania w zabiegach z sedacjg

@ czy mozemy zastosowad znieczulenie w sedacji?

@ sedacja a leki wyciszajace

(@ jak przebiega sedacja u dorostego pacjenta?

@ nowoczesne metody opieki nad matym pacjentem

@ wspdtpraca lekarza dentysty z rodzicem/ opiekunem dziecka
@ zastosowanie glasjonomerdéw w codziennej praktyce

Q rodzaje glasjonomerdw i protokét postepowania - tips and tricks!!!

Warsztaty praktyczne zaktadaja przeprowadzenie pokazowego zabiegu w sedacji oraz wykonanie wypetnien za
pomoca glasjonomerow.

Po kursie kazdy z uczestnikdw bedzie umiat samodzielnie zakwalifikowa¢ pacjenta do zabiegu oraz bezpiecznie
przeprowadzi¢ petna procedure sedacji. Nabedzie umiejetnosci zastosowania odpowiednich glasjonomerdw w zaleznosci od
sytuacji w trakcie leczenia zachowawczego lub endodontycznego (u dzieci i dorostych pacjentéw]. Uczestnik otrzyma wiedze
informacje, ktére pomoga mu we wspoétpracy z rodzicem matoletniego pacjenta.

Kurs prowadzony przez lek. dent. Magdalene Wilczak

860zt/1 dzien



Korony, mosty, licowki, naktady:
zasady preparacji i osadzania

Gtéwne zatozenia kursu:

@ jak przygotowad zab do odbudowy protetycznej?

@ planowanie odbudowy - wax'up & mock’up - jak i kiedy wykonac¢ ?
@ zasady opracowania zeba pod korone, most, licowke i naktad

(@ kryteria preparacji, zapoznanie z instrumentarium

@ etapy preparacji

@ pracatymczasowa - jak prawidtowo zabezpieczy¢ kikut?

@ retrakcja dziasta, a perfekcyjny wycisk

@ gojenie dzigsta a prace tymczasowe

@ najczestsze btedy popetniane w trakcie preparacji
@ cementowanie prac tips & ticks

Warsztaty praktyczne zaktadaja opracowanie zebdw akrylowych pod kazda z prac (korona, licowka, most, naktad) oraz wykona-

nie pracy tymczasowej i jej zacementowanie.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat przygotowac zeba do leczenia protetycznego oraz zapozna sie z etapami

prawidtowej preparacji. Nabedzie umiejetnosci zabezpieczenia zeba praca tymczasowa dopasowana zgryzowo oraz odpowiednio
przygotowana dla uzyskania efektu gojenia dziasta.

2380zt/2 dni




Diagnostyka stawow skroniowo-zuchwowych
interwencja u pacjenta bolowego

Gtowne zatozenia kursu:

Q@ jak prawidtowo przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem i na co zwraca¢ najwieksza uwage?
@ ktore czynniki wptywaja na wystapienie zaburzen w uktadzie ruchowym narzadu zucia?
@ ktdre choroby ogélnoustrojowe wptywaja na plan leczenia?

@ jak odnalez¢ parafunkcje u pacjenta i pomdc mu ograniczy¢ ich wykonywanie?

@ ktére Slady na btonie Sluzowe] i zebach $wiadcza o wykonywaniu parafunkcji?

@ jak odnalez¢ wektory pochodzenia zebowego obciazajace stawy skroniowo-zuchwowe?
@ w jaki sposob prawidtowo badaé miesnie narzadu zucia?

@ rdéznice pomiedzy problemem pochodzenia stawowego, a miesniowego

Q) diagnostyka przed rozpoczeciem leczenia ortodontycznego - jak zaplanowac leczenie?
@ jak poradzic sobie ze szczekosciskiem u pacjenta?

@ czy rehabilitacja moze pomoc w leczeniu i kiedy skierowad na nia pacjenta?

@ kiedy mozemy wykorzystac elektroniczny tuk twarzowy i SEMG?

Q@ jak poradzi¢ sobie w gabinecie z pacjentem z bélem w obrebie URNZ? - tips and tricks!!!

3680zt/2 dni




Diagnostyka stawow skroniowo-zuchwowych
interwencja u pacjenta bolowego

Warsztaty praktyczne zaktadaja przeprowadzenie badania klinicznego uktadu ruchowego narzadu
zucia (badanie stawéw, mieéni, zwarcial u pacjenta (drugiego kursanta) pod opieka prowadzacego.

Kursanci wykonajg rowniez elementy terapii manualnej i eliminacji punktow spustowych. Zadaniem
kursantow jest takze wykonanie interwencyjnej szyny w prawidtowym (leczniczym] potozeniu zuchwy.

Po kursie kazdy z uczestnikow bedzie potrafit przeprowadzic¢ rzetelny i petny wywiad z pacjentem
na podstawie autorskiej karty badania. Pozna podstawowe oraz zaawansowane zasady przeprowadzenia
badania klinicznego uktadu ruchowego narzadu zucia. Nauczy sie prawidtowo badac stawy skroniowo-
zuchwowe, diagnozowac stan wiezadet, torebki stawowej oraz tkanek zakrazkowych. Nabedzie réwniez
umiejetnosci rozrozniania rodzaju trzasku z posrod 8 mozliwych przyczyn. Nauczy sie prawidtowo badac
miesnie narzadu zucia i rozpoznawac¢ obecnos¢ ewentualnych ich patologii. Pozna wiele praktycznych
wskazowek niezbednych do rozpoznawania wystepowania parafunkcji u pacjenta i wspierania go w ich
ograniczaniu (caoching stomatologiczny). Nabedzie umiejetnosci prawidtowego rozpoznawania wektoréw
obciazajacych stawy skroniowo zuchwowe, miesnie narzadu zucia oraz zeby. Kursant pozna rowniez

zasady prawidtowego wykonania interwencyjnej szyny.

Kurs polecany takze lekarzom ortodontom

3680zt/2 dni




Szynoterapia, rehabilitacja pacjenta
z dysfunkcja uktadu ruchowego narzadu zucia

Gtowne zatozenia kursu:

@ ktorzy pacjenci kwalifikuja sie do leczenia szyng rehabilitacyjna?

Q@ jak prawidtowo zarejestrowac zgryz konstrukcyjny do wykonania szyny?
@ dopasowanie szyny rehabilitacyjnej i ptytki podjezykowej w jamie ustnej - krok po kroku
@ jak prawidtowo zaplanowac i przeprowadzi¢ szynoterapie?

@ co nalezy sprawdzi¢ podczas wizyt kontrolnych?

Q@ ile czasu powinna trwac szynoterapia?

@ jak radzi¢ sobie w przypadku pogorszenia stanu pacjenta?

@ jakie wspomagajace leczenie farmakologiczne zaleci¢ pacjentowi?
@ kiedy zakonczy¢ leczenie szyna?

QD jaka szyne wybraé? - tips and tricks!!!

Warsztaty praktyczne zaktadaja pobranie rejestratéw zwarciowych, wykonanie i dopasowanie w jamie ustnej pacjenta
(drugiego kursanta) szyny rehabilitacyjnej oraz ptytki podjezykowej pod opieka prowadzacego. Zadaniem kursantéw bedzie
rowniez korygowanie poszczegdlnych elementéw szyny w celu nabycia umiejetnosci modyfikowania leczenia w razie
pogorszenia stanu pacjenta, zniszczenia szyny lub utraty jej funkcjonalnosci.

Po kursie kazdy z uczestnikdéw bedzie umiat wykonac szyne rehabilitacyjna, dopasowac ja w jamie ustnej pacjenta,
naprawic¢ ewentualne btedy w jej technicznym wykonaniu. Nabedzie umiejetnosci prawidtowego dobrania odpowiedniej szyny,
prowadzenia leczenia, planowania wizyt kontrolnych, korygowania szyny oraz reagowania w sytuacjach kryzysowych.
Pozna podstawowe oraz zaawansowane zasady szynoterapii oraz planowania dalszego leczenia stabilizacyjnego.
Nauczy sie wykonywaé i dopasowywacé ptytke jezykowa. Nabedzie réwniez umiejetnosci wdrozenia

dodatkowego leczenia farmakologicznego.
3680zt/2 dni



Kompleksowe planowanie leczenia w ujeciu holistycznym:
odtworzenie prawidtowej wysokosci zwarcia, protezy szkieletowe i osiadajace

Gtowne zatozenia kursu:

v ‘,’ QQ‘J‘QQ- Q jak rozmawiac i zmotywowac do leczenia pacjenta ze startym uzebieniem?
".’ﬂ'!i"\‘ Q leczenie pacjenta ze startym lub resztkowym uzebieniem - krok po kroku
O jak prawidtowo przygotowaé pacjenta od strony medycznej przed rozpoczeciem leczenia?
O jak prawidtowo rejestrowa¢ zwarcie i pracowac tukiem twarzowym?
D jak odnalez¢ prawidtowa wysokoé¢ zwarcia i potozenie zuchwy?
o jak wykona¢ prawidtowe podniesienie wysokosci zwarcia?
o korony, licowki czy naktady? Proteza czy implanty?
Q kiedy niezbedne jest wdrozenie leczenia ortodontycznego?
@ materiat kompozytowy czy porcelana na metalu lub cyrkonie?
Q@ kompleksowy plan leczenia pacjenta - tips and tricks!!!

Warsztaty praktyczne zaktadaja wykonanie odbudowy bezposredniej - odtworzenie ptaszczyzny zgryzu oraz prawidtowej
wysokosci zebow zgodnie z zasadami stomatologii biofunkcjonalnej. Zadaniem kursantéw po wykonaniu odbudowy jest ich dopasowanie
do funkcjonalnego zwarcia oraz opracowanie powierzchni stycznych.

Po kursie kazdy z uczestnikdéw bedzie umiat zaplanowac¢ kompleksowy plan leczenia pacjenta ze startym lub resztkowym
uzebieniem. Nabedzie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia leczenia, motywowania pacjenta, reagowania w sytuacjach kryzysowych
i niespodziewanych powiktaniach. Pozna podstawowe oraz zaawansowane zasady planowania i prowadzenia leczenia odtwdrczego
z wykorzystaniem wszystkich materiatow protetycznych. Nauczy sie rozpoznawac sytuacje w ktdrych niezbedne jest wdrozenie
dodatkowego leczenia ortodontycznego Nabedzie réwniez umiejetnosci wykonywania tymczasowo dtugoczasowe]
odbudowy startego uzebienia za pomoca materiatu kompozytowego.

3680zt/2 dni



Profesjonalna asysta stomatologiczna

Gtéwne zatozenia kursu:

przedstawienie sposobu pracy na 4 rece

rola asysty w pracy na 4 rece

zapoznanie sie z ergonomia pracy

instrumentarium i jak nim zarzadzac

strefy pracy lekarza i asysty

strefa transferowa i jej organizacja

techniki zaktadania koferdamu

technika pracy ssakiem i dmuchawka

jaka role petni asystentka w opiece nad pacjentem?

SESYSESESESYSISES)

Profesjonalna higienizacja

380zt/1 dzien

SESYSESESISISES)

Warsztaty praktyczne obejmuja ¢wiczenia z pracy na 4 rece,
zaktadania koferdamu, pracy ssakiem, dmuchawka oraz technik
przekazywania narzedzi.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat zorganizowac
stanowisko pracy, zatozy¢ koferdam, asystowac za pomoca ssaka
i pozostatego instrumentarium.

Gtowne zatozenia kursu:

wskazania i przeciwskazania do skalingu
wskazania i przeciwskazania do piaskowania
instrumentarium

ergonomia pracy

protokodt profesjonalnej higienizaci
zalecenia pozabiegowe

jak przeprowadzi¢ instruktaz higieny?

jak zdoby¢ zaufanie pacjenta?



Warsztaty praktyczne zaktadaja przeprowadzenie zabiegu skalingu oraz piaskowania.

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat samodzielnie oceni¢ potrzebe wykonania u pacjenta higienizacji.
Nabedzie umiejetnosci praktyczne, pozwalajace na przeprowadzenie skalingu i piaskowania. Otrzyma niezbedne narzedzia
do budowania zaufania w relacji higienistka-pacjent. Zdobyta wiedza pozwoli na przeprowadzenie prawidtowego instruktazu
higieny oraz przekazanie odpowiednich zalecen pozabiegowych.

Profesjonalne wybielanie
Gtéwne zatozenia kursu:

kwalifikacja pacjenta do zabiegu wybielania

jak po zabiegu wybielania uzyskac upragniony efekt estetyczny?

zasady dziatania srodkow wybielajacych iich rodzaje

wskazania i przeciwskazania do wybielania

przygotowanie pacjenta do zabiegu

protokoét wybielania Warsztaty praktyczne zaktadaja przeprowadzenie pokazowego
zalecenia pozabiegowe zabiegu wybielania zebdow.

wymagana dokumentacja medyczna

SESYSESESISISYS)

Po kursie kazdy z uczestnikéw bedzie umiat samodzielnie
zakwalifikowa¢ pacjenta do zabieqgu oraz bezpiecznie przeprowadzic
petna procedure profesjonalnego wybielania w gabinecie
stomatologicznym. Uczestnik otrzyma wiedze, ktéra
pomoze w przygotowaniu pacjenta do zabiegu

oraz informacje, ktére zapewnia odpowiednia 3802':/1 dzien
opieke pozabiegowa pacjenta.



Informacje ogolne

1. Kursy zostat zgtoszone do Okregowej Izby lekarskiej. Kazdy kursant otrzyma certyfikat oraz odpowiednia ilos¢
punktow edukacyjnych.

2. Kazdy z kursantow musi podpisac¢ regulamin kursu dostepny na stronie internetowej www.smilecore.pl.
3. Kazdy z kursantéw otrzymuje skrypt ktéry jest skrotem wyktadu i przedrukiem slajdéw.
4. Kazdy z kursantow otrzymuje réwniez zalaminowane procedury krok po kroku, dotyczace tematyki kursu.

5. Maksymalna liczba kursantéw to 15 osob.

Miejsce:
ul. Lwowska 39, 35-301 Rzeszow

Smile Core - osrodek szkoleniowy

W przypadku zorganizowanej grupy 12-15 osobowej mozliwe jest indywidualne
zorganizowanie kursu w miejscu wskazanym przez zamawiajacego oraz
w indywidualnie ustalonym terminie.



Terminy najblizszych kursow

Diagnostyka stawu skroniowo-zuchowego, interwencja u pacjenta bolowego 28-29.04.2018r.
Kalka stomatologiczna 19-20.05.2018r.
Korony, mosty, licowki, onlay 5-6.06.2018r.
Estetyczne, kompozytowe odbudowy w zebach przednich 22-23.06.2018r.
Endocore ll: zamykanie perforacji, usuwanie ztamanych narzedzi 6.07.2018r.

Kompozytowe mosty adhezyjne 20-21.07.2018r.



Gwarancja dyskrecji
zwiazana z etyka zawodowa
coacha i lekarza

SmileCove. pl

DENTAL
COACHING ~

Prywatne sesje coachingowe prowadzone przez Coacha ICl, dr. n. med. Michata Paulo

Jezeli:

- jestes zmeczony zawodem

- z trudem przychodzi Ci chodzenie do pracy

- stomatologia przestata lub nigdy nie byta Twoja pasja
- chcesz sie rozwijac jednak nie wiesz od czego zaczac

- nie wiesz jak pogodzi¢ dom/rodzine z praca/kariera zawodowa
- jestes znudzony wykonywaniem tych samych czynnosci
- nie potrafisz wspotpracowac z zespotem

- czujesz sie niedoceniony w pracy

- jestes w konflikcie z kolezanka/kolega z pracy

- czujesz sie gorszy

- masz poczucie, ze ludzie Cie nie szanuja

- chciatbys cos$ zmienic¢ jednak nie wiesz co doktadnie

e e ) .. Z pewnoscia wspolnie rozwiazemy problem

360zt/sesja



Procedury postepowania w przypadku przepchniecia srodka ptuczacego .
wg lek. dent. Elizy Ganczarskiej-Kaliszuk g

Przepchniecie srodka ptuczacego:

Pacjent /pomimo podanego znieczulenia/ odczuwa silne pieczenie w okolicy
leczonego zeba, pojawia sie obfity, trudny do zatamowania krwotok z kanatu.

Przerwac zabieg, a kanat obficie przeptukac 0,9% roztworem NaCl,
Komore wypetni¢ pasta wodorotlenkowo-wapniowa (np. Apex) lub
antybiotykowo-kortykosteroidowa (np. Dexadent], ubytek zabezpieczyé
wypetnieniem tymczasowym.

Zastosowac zimny oktad na policzek w okolicy leczonego zeba.
Poda¢ pacjentowi lek przeciwbdlowy (niesteroidowy lek przeciwzapalny lub
paracetamol] i ostonowo antybiotyk (amoksycyline z kwasem klawulanowym]
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